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Der Deutsch-Französische Garten ist der 
größte Park in Saarbrücken und ist als  
Blumengarten sehr beliebt. Er ist typisch  
für die 50er und 60er Jahre und steht seit 
2011 unter Denkmalschutz. Das heißt, er 
soll so erhalten bleiben, wie er jetzt ist. 
Hier gibt es viele Feste und Veranstaltungen. 
Der Garten ist ein Zeichen für die deutsch-
französische Freundschaft und Verständi-
gung zwischen den Völkern.   
 
Freizeit- und Skaterweg im Erlebnisort 
Reden 
Natur-Begeisterte werden den asphaltierten 
Freizeit- und Skaterweg durch die Bergbau-
landschaft mögen. Er führt auf 4 Kilometern 
rund um den Hügel, der sich „Redener 
Halde“ nennt. Der Rundweg hat fast keine 
Höhenunterschiede und bietet einzigartige 
Ausblicke in die Umgebung.  
 
 
 
 
 

Unsere Traumschleifchen – kurze  
Premium-Spazierwege 
Die „Traumschleifchen“ sind besonders 
schöne Spazierwege, die nur 2–6 Kilometer 
lang sind. Hier erlebt man auf einer kurzen 
Strecke tolle Aussichten, Felsen, Bäche oder 
verschiedene Landschaften. Oft gibt es unter-
wegs noch etwas, das man besichtigen kann. 
 
 

Mehr Spazier- und Wandertipps 
• Spaziergang am Saarufer am Merziger  
   Hafen 
• Rund um den Noswendeler See 
• Stausee Losheim mit Seegarten 
• Burbacher Weiher in Saarbrücken 
• Saarwellinger Wald - Rundwanderweg  
• Rundweg Ökosee Dillingen mit  
   außergewöhnlicher Vogelwelt  
• Spazieren und Wandern in Oberesch 
• Rundweg Saufangweiher in Bildstock 
 

Diese Wege sind nicht nach „Reisen für Alle“  

zertifiziert.

Erlebnisse in der Natur / © Jens Wegener
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Flussradwege und Bahnradwege bieten gute 
Voraussetzungen für ausgiebige Touren mit 
Spezialrädern und Handbikes. Gemeinsam 
mit Handbikern vom Landesverband Selbst-
hilfe Körperbehinderter Saarland e.V. wurden 
attraktive Radstrecken im Saarland ausge-
wählt. Die Handbiker haben die Routen alle 
befahren und anschließend wurden sie nach 
„Reisen für Alle“ zertifiziert. Geprüfte Infor-
mationen zur Barrierefreiheit machen die 
Planung für die nächste Radtour leicht mög-
lich. Das Angebot reicht von leichten Touren 
bis hin zur anspruchsvollen Adebar-Runde.  
 
 
 
 

 
Zertifizierte Radwege  
• Bahnradweg Sankt Wendeler Land 
• Bahnradweg Wendelinus-Radweg 
• Freizeitweg rund um den Bostalsee 
• Freizeit- und Skaterweg im Erlebnisort 

Reden 
• Bliestal-Freizeitweg Biosphäre Bliesgau 
• Adebar-Runde in der Biosphäre Bliesgau 
 
Luca’s Bewegung – kostenloser  
Spezialrad-Verleih  
Frische Luft genießen und gemeinsam Rad-
fahren – bei Luca’s Bewegung ist das auch 
für Menschen mit Behinderung möglich.  
Erlebe entspannte Touren mit speziellen 
Therapie- und Rollstuhlfahrrädern. 
www.lucas-bewegung.org 

Barrierefreies Radvergnügen  
mit Handbike und Spezialrad

© Julia Schümann / freiheitswerke

Hartmut und Christoph sind die Handbiketouren abgefahren und haben 
schöne Erlebnisberichte geschrieben. Diese sind auf der Homepage  
unter www.barrierefreies.saarland zu finden. 

© Hartmut Heinke
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Mit einem Lächeln im Gesicht und seinem 
Rollstuhl mit Zuggerät erkundet Hans-Jürgen 
das Saarland. Er zeigt mit seinen Touren, 
dass Reisen mit Rollstuhl möglich ist und 
viel Spaß macht. 
Hans-Jürgen möchte anderen Mut machen. 
Er erzählt seine Erlebnisse mit Herz, Humor 
und einer ordentlichen Portion Abenteuer-
lust. Dabei zeigt er mit schönen Geschichten 
und Bildern, wie viel Freiheit und Lebens-
freude mit Rollstuhl möglich ist. Er genießt 
Barrierefreiheit, wo sie bereits gelebt wird 
und zeigt, wo es noch Barrieren gibt. Mit  
seinem Zuggerät fährt er leichte und an-
spruchsvolle Strecken.  
 

Auf seinen Touren entdeckt er charmante Alt-
städte, grüne Wege entlang der Saar oder 
barrierefreie Aussichtspunkte. Viele Erleb-
nisse bringen ihn zum Staunen. 
Sein Motto passt zur saarländischen Nähe  
zu Frankreich und Luxemburg: Nicht zuerst 
an Grenzen denken, sondern einfach los- 
legen.  
Hans-Jürgen inspiriert und zeigt, dass Bar-
rierefreiheit mehr ist als nur eine Rampe. Sie 
ist der Schlüssel zu Freiheit, Begegnung und 
echter Teilhabe. 
 
Mehr über ihn erfahrt ihr in der SR-Sendung 
vom 6.6.2025: Wir im Saarland – Saar nur! 
www.ardmediathek.de

Hans-Jürgen rollt durchs Saarland

Mehr Touren, Tipps und persönliche Eindrücke auf Facebook:  
www.facebook.com/hansjuergenrollt 

© Hans-Jürgen Rohe  
von links: An der Saarschleife, Aussichts-Plattform am Schaumbergturm, Benediktinerabtei St. Mauritius
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In Deutschland einmalig:  
das „Netzwerk Hören“ im Saarland

Das „Netzwerk Hören“ im Saarland bietet 
Menschen mit Hörbehinderungen einen sehr 
guten Service: Es gibt viele Angebote mit 
hörunterstützender Technik: Stadtführungen, 
Museen, Wanderungen, Hotels, Ferienwoh-
nungen. 
Im Saarland gibt es außerdem eine sehr gute 
medizinische Versorgung mit Ohrenärzten 
und Kliniken, die bei Bedarf helfen können. 
 

Bei diesem Projekt arbeiten zusammen: das 
saarländische Ministerium für Wirtschaft, 
Innovation, Digitales und Energie, die  
Universitätsklinik, die Bosenbergklinik, die  
Tourismus Zentrale Saarland und weitere  
Kooperationspartner*innen.  
 
Mehr Infos:  
www.urlaub.saarland/Netzwerk-Hoeren 
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https://www.urlaub.saarland/netzwerk-hoeren
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Ausflüge für Gruppen mit Hörkomfort  
 
Reisen in einer Gruppe macht Spaß, wenn alle mitmachen können. Schwerhörige  
Menschen können eine Führung durch eine Stadt oder ein Museum oft schwer verstehen.  
Beim Netzwerk Hören gibt es Reisen für Gruppen, bei denen alle problemlos reisen und 
alles verstehen können.

 
Weltkulturerbe Völklinger Hütte 
  
In DGS oder mit Hörkomfort 
Die Völklinger Hütte ist ein riesiges Denk-
mal. Dort wurde früher Eisen produziert. 
Heute gibt es dort aus dieser Zeit viel Span-
nendes zu sehen. Außerdem gibt es in der 
Völklinger Hütte große Ausstellungen.  
 

 
Exklusive Exkursion ins Biberrevier 
  
Erlebnis-Wandern-Saarland 
Bei dieser Wanderung lernt man interes-
sante Dinge über das Leben der Biber. Auf 
dem Weg sucht man gemeinsam nach den 
Spuren des Bibers. Man sieht im Wasser  

 
eine Biberburg, in der die Biber leben, und 
einen Staudamm, den die Biber gebaut 
haben.  
 

 
Abtei Tholey mit Wanderung  
zum Schaumberg 
  
Das älteste Kloster Deutschlands 
Die Gästeführerin Jutta Schneider zeigt 
Ihnen das älteste Kloster in Deutschland.  
Die Künstler Gerhard Richter und Mahbuba 
Maqsoodi haben die Kirchenfenster gestal-
tet. Danach geht es auf den Schaumberg. 
Dort gibt es eine wunderbare Aussicht. 
Übernachtung: Jugendherberge Tholey  

Stadtführung Saarlouis / © Marc Schweitzer



Outdoortouren für gehörlose Menschen
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Unsere Gästeführer*innen tragen das  
Kennzeichen „Hören mit Herz“. Sie haben 
gelernt, wie man hörbehinderte Menschen 
sehr gut führt. 
 
Bei allen Führungen mit Hörkomfort setzen 
wir FM-Anlagen ein. Menschen mit Hörver-
sorgung sollten ihre T-Spule aktivieren. 
 
Alle Veranstaltungen mit hörunterstützender 
Technik und in DGS:  
www.urlaub.saarland/netzwerk-hoeren 

Lauschtouren in der Biosphäre Bliesgau: 
Es gibt eine App, die Gehörlose bei ihrer 
Wanderung in Gebärdensprache begleitet. 
Man kann sich die App kostenlos auf das 
Smartphone herunterladen. Es gibt acht sol-
che Wanderungen, die auch „Lauschtouren“ 
(lauschen = hören, hinhören) genannt wer-
den. Sie führen an Orte, an denen die Kelten 
und Römer gelebt und Spuren hinterlassen 
haben. Und es gibt Touren in die Altstadt 
von St. Ingbert oder durch die Natur im  
Mandelbachtal. Hier gibt es wilde Orchideen, 
das sind besonders schöne Blumen.

St. Wendel / © Jens Wegener

Lauschtour Biosphäre Bliesgau / © Eike Dubois

https://www.urlaub.saarland/netzwerk-hoeren
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Video zu den Lauschtouren in der Biosphäre Bliesgau in Gebärdensprache: 
https://youtu.be/q9GBbJT4ggY

Auf einen Blick: Gästeführungen mit Hörkomfort: 
 
• UNESCO-Weltkulturerbe Völklinger Hütte (auch in Gebärdensprache) 
• Saarlandmuseum – Moderne Galerie, Saarbrücken 
• Historisches Museum Saar 
• Archäologiepark Römische Villa Borg 
• Stadtführungen: Saarbrücken, Saarlouis, Neunkirchen, Ottweiler, St. Wendel, Homburg  
• Essbare Stadt Blieskastel 
• Erlebnisort Reden, Finkenrech (Kräuterführungen etc.), Abtei Tholey 
• individuelle Gruppentouren mit FM-Anlage auf Anfrage

Hörunterstützende Technik im Hotel / © Marc Schweitzer



CarSharing für Menschen mit  
Behinderung 
Ein Fahrzeug, in dem man einen Rollstuhl 
mitnehmen kann, ist oft sehr teuer. CarSha-
ring Fahrzeuge können von saarländischen 
Familien mit schwerbehinderten Angehöri-
gen kostenfrei ausgeliehen werden. Das 
Benzin muss selbst bezahlt werden. 
www.carsharing-saar.de 
 
Wheelmap 
Wheelmap.org ist eine Website, die barriere-
freie Orte in ganz Europa zeigt, zum Beispiel 
Toiletten, Restaurants, Hotels und vieles mehr.  
www.wheelmap.org 
 

Biosphärenbus 501 
Der Biosphärenbus 501 fährt stündlich von 
Homburg bis Kleinblittersdorf einmal quer 
durch die Biosphäre Bliesgau. An der Strecke 
liegen zahlreiche Sehenswürdigkeiten und 
Wanderwege. So 
kann der Bus als 
Hop-On/ Hop-Off-
Bus genutzt wer-
den und lädt zu 
einem Ganztages-
ausflug in den 
Bliesgau ein. 
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Mobilität & Service

Anreise 
 
Zuhause planen  
Informationen über Reisen ohne  
Hindernisse mit Bus und Saarbahn unter  
www.saarbahn.de 
 
Vor Ort bequem reisen 
Die mobisaar-Lotsen helfen kostenlos  
beim Ein-, Aus- oder Umsteigen in Bus, 
Saarbahn oder Zug. Mehr Infos unter 
www.mobisaar.de 
 

Barrierefreie Bahnhöfe 
Informationen zu barrierefreiem Reisen  
befinden sich auf der Homepage der  
Deutschen Bahn. Die App DB Bahnhof live 
hält aktuelle Informationen zur Barrierefrei-
heit und Mobilität vor. Unter www.bahnhof.de 
können Services der einzelnen Bahnhöfe  
abgerufen werden.

Impressum  
Herausgeber: Tourismus Zentrale Saarland GmbH, Trierer Str. 10, 66111 Saarbrücken 
Gestaltung: Leis Grafikdesign • Redaktion: Tourismus Zentrale Saarland GmbH 
Text: Andrea Brück, Carola Heimann • Druck: kern GmbH • Ausgabe 2026

© Manuela Meyer

http://www.wheelmap.org
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Finden Sie es heraus mit der Saarland Card! 
 
Mit der digitalen Saarland Card genießen Sie freien Eintritt zu über 100 Ausflugszielen 
und freie Fahrt mit Bus und Bahn im Saarland! Wie das funktioniert?  
Buchen Sie mindestens 2 Übernachtungen bei einem unserer teilnehmenden 
Partnerbetriebe und Sie bekommen die Saarland Card geschenkt. 

Neugierig?  
 
Alle teilnehmenden Gastgeber*innen, Attraktionen und Informationen  
rund um die Saarland Card finden Sie unter www.card.saarland

Wo bin ich denn hier?
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